
赣州市中医院

关节与运动医学科 钟宏发



正常髋关节解剖图

























影像检查 ？
X线：标准骨盆正位片

髋关节穿桌侧位片（患侧）
Dunn位片：屈髋45度，髋外展20度
蛙式侧位片：髋外展45度并外旋，屈膝90度
骨盆假斜位片

CT

MRI

























































Case1：FAI并盂唇损伤

• 基本信息：男性患者，66岁，退休干部。

• 症状：运动后出现左髋关节疼痛、活动受
限2个月来诊，特点是屈髋及起坐时疼痛加
重，休息后缓解。

• 查体：左髋外观无明显肿胀，“C”字征明
显，腹股沟区压痛，大转子区叩击痛，髋
关节活动受限，以髋屈、内旋为明显，下
肢血运、感觉、肌力、肌张力正常，神经
系统检查正常。
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影像：MRI



手术步骤：



手术步骤：



手术步骤



术后效果


